
अ"ट$बर 2014, डीय़$ * नाथ. क01पस 4 
56ि8चयन कॉलोनी  * 5कराएदार@ A Bट 
CA D मना कर 5दया जबतक 5क मकान-
मािलक भाड़J की रसीद CA को तKयार नहM 
हो गए। उQह@A कहा 5क इसD सा5बत हो 
जाएगा 5क एक ही इला* 4 भाड़@ 4 
5कतना  अSतर T। U5कन जब  यह सब कVछ 
चल रहा  था तब 8पX था 5क हड़ताल *वल 
दाम * िलए नहM था। कॉलोनी  4 करीब 
150 मकान Z जो म[\ीभर 5ब]डस. * क^_ 
4 Z। कम`  6x6 D 6x8 फीट  * Z। रौशनी नहM T। थोड़ी 
बdत हवा T। बdत कम कम` Z जहाe साथ 4 बाथfम T; 
आमतौर पर दस कमर@ पर एक बाथfम T। पानी ‘जहरीला’ 
T। गलत मीटर * कारण  हiशा ही jयादा  5बजिल-5बल 
आता T। 5कराया T 2000 D 4500। 5कराए का कोई 

इकरारनामा नहM T, प[राA 
5कराlदार कम Cm T। 
jयादातर 5कराlदार डीय़$ 
* छाn Z, oस` कई 
5स5वल Dवा  की तKयारी 
करm Z और कोqचग Um 
Z। बdत सा` लोग  उrरप$व. 
और 5बहार D Z। मकान-
मािलक उनका हवाला 
‘qचकी’ और ‘5बहारी’ कह 
कर Cm Z। सिचत (वह 
इसाई T और ST T) A यहाe 
आकर s5तयो5गता 
परीtाआu की तKयारी करA 
D पहU साल भर तक 

इS5डया Dल[लर 4 काम 5कया। उसA सोचा था 5क बचत * 
पKस@ D काम चला Uगा। U5कन अब वह प$री तरह अपA 
माe-बाप पर आिvत T। वह एक 6000 fपl * कम` का 
5ह8Dदार T और 2500 खाA पर खच. करता T। उसका 

अ5धकाeश  पKसा कोqचग खा जाता T।  न`श  (M.Phil, yहदी) 
BPL प5रवार D आता T। वह 2000 zपया कमरा भाड़ा Cता 
T (उसका fम-iट भी  इतना ही Cता T) और खाA 4 3000 
चला जाता  T। इतना सब वह एक फ{लोिशप * चलm वहन 
कर पाता T। पKD बचा  कर वह अपA प5रवार की मदद 
करना चाहता T। वह तो सSभाल Uता T U5कन उसका 
कहना T कईय@ को खाA और Bट 4 D 5कसी एक को च[नना 
पड़ता T। टय$शन * ऊपर Bट Cना कईय@ * िलए 
5व}5व~ालय का रा8ता  रोक Cती T, भU ही  वह ऐसी 
ि8थ5तय@ 4 रहA को तKयार हो। यह मजाक नहM तो "या  T: 
आपको 5ड�ी Uना T तो वष� ऐD काम करA ह@� जो 
आपको पसSद नहM, काम करना होगा, jयादा D jयादा। आप 
काम कB ता5क य[5नव�सटी �ान और अन[शा5सत कामगार 
पKदा  कर स*, म[नाफा बना स*, और इस बीच मकान-
मािलक@ की _ब  भी भरती र�। oसर@ * िलए काम करm 
dए, oसर@ * िलए काम सीखA �त[ हम "य@  � कB ? कर 
र� Z और मजoर होना सीख र� Z। और यह सही T 5क 
बाकी  मजoर@ की तरह ही अ5धकार@ की म�ग  करA का कोई 
मतलब नहM- उD हम छीन ��!              (!ष #.3. पर ~)

बाकी जगह@ की तरह ही 5व}5व~ालय 4 काम करना 
*वल यहM तक सीिमत नहM 5क हम िशtक@, छाn@ , 
सफाईक�मय@ या कलक� की तरह "या करm Z । यहाe D 
हम घर वापस जाm Z  - मसलन अपA हॉ8टल fम 4,  
पी.  जी. 4, भाड़J * कम` 4, माe-बाप * घर 4 , कम.चारी 
"वाटस. 4 । मजoर@ की आवास ि8थ5तय@ को CखA D 
साफ़ दीखता T 5क काम अ�छी िज़Qदगी नहM लाता । ह4 
qजदा रहA 5दया जाता T ता5क हम काम कर स� । रहA 
की जग� जीवन की ब[री ि8थ5तय@ का पता Cती Z । 
मजoर@ 4 सबD jयादा पगार पाA वाU िशtक@ को भी 
ल1बी sतीtा स$ची 4 लड़A * बाद एक ट$टा-फ�टा प[राना 
घर िमलता T, जो *वल पKसा खाता T । कम �तन पाA 
वाU नॉन टीqचग कम.चा5रय@ को िमलA वाU आवास की 

ि8थ5त और भी खराब T । छाn@ * fप 4 य$5नव�सटी 
मजoर@ * सबD बड़J 5ह8D * िलए ि8थ5त उनD भी 
खराब T । िशtा पर खच� का छोटा 5ह8सा ही फीस * 
fप 4 जाता T जब5क खच. का बdत बड़ा 5ह8सा तो रहA 
और जीA 4 5नकल जाता T (सि^सडी पाA वाU सरकारी 
सS8थान@ 4 तो ऐसा होता ही T ) । सि^सडी sा�त हॉ8टल@ 
की भयानक कमी वाला 5द]ली 5व}5व~ालय इसका 
सबD अ�छा उदाहरण T । एक अदद य$5नव�सटी 5ड�ी 
पाA तथा मजoर@ और �ान * सह-उ�पादन * िलए Cश 
* कई 5ह8स@ D आA वाU छाn काफी सारा पKसा *वल 
इसिलए खच. करm Z ता5क य$5नव�सटी * नजदीक रह 
पाlS । अQय कई आA-जाA 4 काफी समय और पKसा Cm 
Z। oस` य$5नव�सटी मजoर थोड़ा-बdत Bट एलाउएQस 

पाm Z "य@5क उQ� मजoर माना जाता T। खच. और 
हाईजीन D Uकर ल�5गक �द-भाव और ��रा84ट को 
Uकर कई सा` छाn सSघष. 5पछU 5दन@ आवास-s�न * 
इद.-5गद. 5व}5व~ालय@ 4 जारी Z। हाल 4 ही कVछ 
छाn@ A अपनी म�ग@ * साथ Bट 8�ाइक कर डाला। 
इटली, UK * साथ-साथ भारत 4 भी छाn@ A आवास * 
खच� और ि8थ5तय@ पर हमU 5कl Z। �5नयाभर 4 ऐD 
सSघष� * दौरान आवास को Uकर छाn@ * सSघष. 
य[5न��सटी * आस-पास रह र� oस` मजoर@ * सSघष. D 
ज[ड़m गए Z । आ� आप आवास की ि8थ5तय@ और आवास 
को Uकर चलA वाU सSघष� की 5रपोट. पढ़u� ।
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छा? मज1र @!!
आपको (डDी की ज़Fरत @, और आप सालI 
(बता KL M ऐसी चीज़I पर जो आपको पस<द 
भी नहQ, ता(क आपको नौकरी िमS। आप 
काम करL M ता(क य'(नव+सटी UानोVपादन 
कर सW, अनXशा(सत मज1र त4यार कर सW, 
मXनाफा बयान कर सW। और उसW बाद मकान 
मािलक को और प4सा दीिज[। (कसी और का 
काम कर\ W िलए हम प4सा ^यI K<? (कसी 
और W िलए काम  सीख\ W िलए प4सा ^यI 
खच̀ कa?

(वb(वcालय d आवास

e.एन.य'. हॉgटल
हॉ8टल ,ख़ास कर प[राA हॉ8टल छाn@ * साथ-साथ खटमल@ और च$ह@ * भी घर Z।
यह बात सही T 5क JNU उन इ"*-�"* य[5नव�स5टय@ 4 T जो काफी सि^सडी पाती 
Z, जहाe रहA का खच. कम T और जह� ¡यादातर लोग कमरा पा जाm Z ( ह�ल�5क 
कमरा िमलA 4 कभी-कभी तीन D चार Di8टर भी लग जाm Z और इस इSतज़ार 4 
बाहर काफी पKसा fम Bट 4 Cना पड़ता T)। कम खच� की चमक कई बार तब फीकी 
पड़ जाती T जब आपको स[नA को िमU 5क ट$टी छत 5गरA D एक गभ.वती पीएचडी 
छाnा की जान जाm-जाm रही। छाn@ का कहना T 5क हॉ8टल sशासन और य$5नयन, 
हॉ8टल फ¢ड की �राफ{री िछपाA * िलए कई बार कमर@ का औचक 5नरीtण करm Z 
और भारी फाइन इक\ा करm Z । 

मज1रI की रह\-खा\ की िgथ(त पर एक नज़र 
साफ़ कर Kती @ (क काम अjk जीवन W िलए 
नहQ (कया जाता। हd जी(वत रखा जाता @ ता(क 
हम काम कa। 

िमरlडा हाउस हॉgटल
फ8ट. इयर की दो छाnाआu को अपना हॉ8टल आमतौर � साफ़-स[थरा लगता T, U5कन 
5पछU कVछ 5दन@ D उQ� पीA को नीला पानी िमल रहा T। उनD कVछ कम पKD नहM िलए 
जाm- एक £यड. कम` * िलए साल * चालीस हज़ार! मई ज$न की गम¤ 4 भी उQ� 
कमर@ 4 क�लर लगाA नहM 5दया जाता। या तो � अपना कमरा ख[द साफ़ कB या 5फर 
सफाई-क�मय@ को दस-बीस रोज़ CS। एक छाnा कई ऐD मामल@ की साtी रही T जहाe 
सी5नयर छाn ज$5नयर@ पर दबाव डालm Z 5क हॉ8टल * बा` 4 कभी कVछ न बो� । 
उल¥ जो T उसकी वाहवाही कB । उसA l भी बताया 5क क¦य$. तोड़A पर छाnाएS ही  
िशकायत करती Z । कईय@ को लगता T क¦य$. बdत ज़]दी ही लग जाता T, शाम 7.30 ब_! 
कVछ लोग कॉUज की दीवार ल�घ कर इसD 5नकलm T। oस` म5हला छाnावास@ की 
छाnावास@ की तरह ही वाड.न और छाnाआu §ारा नK5तक प[िलyसग यहाe 
आमबात T । यह एक ऐसी बात T जो 5वरोध sदश.न@ 4 बार बार उभरकर 
सामA आती T । oस` कॉUज की एक छाnा A कहा 5क कई माe-बाप कठोर 
5नयSnण की 5बनाह पर ही अपनी ©5टय@ को यहाe �जm Z। क¦य$.-5वरोधी 
आQदोलन अगर इस स�चाई को नज़रSदाज़ न कB तो समझ जाlS� 5क कVछ 
लोग ऐD आQदोलन 4 "य$e नहM शािमल हो पाm। सीधJ-सीधJ उQ� 
द5कयान$सी कहA D आQदोलन न *वल अिभजनवादी fख Uता T बि]क 
सSवाद की सSभावना भी समा�त कर Cता T.।

छा?I की  aट 
gmाइक 



ज[लाई 4 5द]ली * कई जगह@ * आSगनवाडी मजoर@ A ख[द को सSग5ठत कर * 
23 5दन की हड़ताल की, और अपनी म�ग@ को भी 5द]ली राjय D 8वीकार 
करवाया। उनको ‘वालS5टयर’ की जगह 4 ‘मजoर’ का ओहदा िमलना था। वKD 
वालS5टयर को िमलA वाU मानCय (Rs.5000; �लपस. को Rs.2500) की जगह 
4 कVशल vिमक@ का Qय[नतम �तन (Rs.8000) िमलना था। ऐसा वादा 5कया 
गया था… U5कन 5सत1बर 4 आSगनवाडी * मजoर राjय की 5नि¬6यता Cख * 
5फर D धन­ करA 5नकल आयM। ‘5द]ली 8¥ट आSगनवाडी वक®स. एSड �लपस. 
य$5नयन’ का झSडा U * सी.एम. * घर पर sदश.न 5नकाला। � प$व.-5दन�5कत 
�तन, 8थाई नौकरी, �ंशन और Qय$नतम �तन म�ग रही थM। सरकार * पास इनकी 
क5ठनाइय@ का कोई समाधान उपल^ध नहM T।
आSगनवाड़ी * मजoर@ का कोई प"का job description नहM T, इसका मतलब 

T 5क � 5कसी भी काम � लगायी जा सकती Z। उन* अAक काय. 18 रिज8टर 4 
दज. 5कl जाm Z : 8क�ल ना जाA वाU 3-6 साल@ 5क उ° * ब�च@ * िलl ‘in+
formal’ िशtा sदान करना, ब�च@ और गभ.वती औरत@ को पोषक प$रक [nutri+
ent supplements] 5वत5रत करना (याद कर * 5क "या 5कस को Cना T), 

टीका स[5नि±त करना, टीक@ * िलl लोग@ को औशधालय U जाना, 
ब�च@ को 8क�ल 4 एडमीशन पाA 4 मदद करना, 8क�ल ना जाA वाU 
ब�च@ * िलl दोपहर का खाना िखलाना, गभ.वती औरत@ * िलl in+
formation camps चलाना, द²�य सहायता बनाना, स[परवाइज़र@ * 
िलl 5रपोट. िलखना, और इलाक@ 4 याद²ि�छक सव�tण करना। हर एक 
वक®र-Tलपर टीम करीब हजार लोग@ की ऐसी जfरत@ को सSभालती T। 

उनका सSघष. ज़fर ताकतवर था, और ‘मज़oर’ का ओहदा पाना 
ज़fरी था, परSत[ "या इन कठोर व अनQत काय� * िलl Qय[नतम 
�तन पय­�त म[आवजा T? "य@5क � और³ Z और "य@5क उनका 
काम ‘औरत@ का काम’ माना जाता T (जKD 5क उनको यह काम 
करना ‘sक´5तक fप D’ आता हो) इसिलl 5पत²सrाक µयव8था 
उनको कम पKसा आसानी D C सकती T। ‘आिखरकार, यह काम 
असल 4 उतना क5ठन नहM T, और औरत@ * लीl तो 5बलकVल 
भी नहM! वKD भी यह काम इतना मह�वप$ण. नहM T!’ हाe 5बलकVल, 
ब�च@ और औरत@ की त5बयत को सSभालना 5बलकVल अनाव�यक 
होता T!! कVछ आSगनवाड़ी मजoर@ A ह4 यह बताया 5क ‘आिमर 
खान सब 
लोग@ को 

बताता T 5क टीका UA * 
िलl या गरभाव8था की 
Cख-भाल * िलl नज़दीकी 
आSगनवाड़ी जाना चा5हl। 
U5कन िजस प5रि8थ5त 4 
आSगनवाड़ी मजoर काम 
करती Z, उस की बात कभी 
भी नहM करm! ऐसा "य@??’
आSगनवाडी मजoर@ * l 

अQय काम बाकी लोग@ की 
अाम qजदगी * िलl 
आव�यक T। अ"सर जब सरकार D पKसा नहM अाता, l मजoर ब�च@ * इलाज या 
औरत@ को 5वटािमन sदान करA * िलl अपA _ब D ही पKसा खच. कर Cती Z। 
उन अQय इलाक@ 4 जहाe आSगनवाड़ी मजoर@ की जfरत jयादा T, कई प5रवार 
ल1© समय तक काम करA * बावज$द बdत कम पKसा कमा पाm Z; कई सा` 
ब�च@ * िलl आSगनवाड़ी मजoर@ * 5सवा खाA और िशtा का और कोई साधन 
नहM T। आSगनवाड़ी मजoर ना होतM, तो इन लोग@ की qजदगी ना *वल और 
महSगी हो जाती, बि]क और अ5नि±त भी हो जाती।
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यह म5हला सफाई कम.चारी _.एन.य$ 
* हॉ8टल@ 4 10 साल@ D काम कर रहM 
Z और कVछ ऐसी भी Z जो _.एन.य$  की 
8थापना * समय D ही काम कर रहM Z। 
� बताती Z 5क जबD ठJकाकरण श[f 
dआ T, सफाई कम.चा5रय@, iस 
कम.चा5रय@ और 'क¶�य$टर पर काम करA 
वाU कम.चा5रय@' की परमा·ट भ�तय� 
ब�द हो गई Z।पहU _.एन.य$ कम.चारी 
य$5नयन म[8तKदी और स56यता D काम 
5कया करती थी पर अब य$5नयन वाU 
बस Aताआu की तरह �श आm Z। 
s�lक हॉ8टल 4 4 सफाई कम.चारी 

5नय["त 5कl जाm Z। क�ड़ा फ̧कना ,कच` 
* ड^© साफ़ करना, हॉ8टल * गिलया` साफ़ करना, लगातार बाथfम- 
शौचालय रगड़- रगड़कर साफ़ करA की िज़1iदारी � आपस 4 ब�टm 
Z। कई बार हॉ8टल 4 रहA वाली कVछ म5हलाएS उनD अपना कमरा भी 
साफ़ करवाती Z और इस काम का उQ� अलग D कोई पKसा नहM 
िमलता।अ"सर कम.चा5रय@ की एक हॉ8टल D �स` हॉ8टल 4 बदली कर 
दी जाती T।एक जगह काम करm-करm कम.चा5रय@ * काम का 
एक बहाव बनता T, कVछ आद³ और आस-पास की चीज़@/लोग@ 
D कVछ 5र�m बनm Z, स[5वधा * र8m बनm Z और तभी उQ� 
उस जगह D हटाकर 5कसी �स` हॉ8टल 4 �ज 5दया जाता T। 
मद. कम.चारी अ"सर इधर-उधर टहलm-घ[मm पाए जाm Z और 
काम * बाद अपA सा5थय@ D िमलm Z , साथ 4 शराब भी 
पीm Z पर म5हला कम.चारी काम ख़�म होm ही घर * काम 4 
µय8त होA * िलए लौट जातM Z। 
म5हला कम.चा5रय@ A एक िमn को बताया 5क लाइ¹Jरी और 

को-एड हो8टल@ 4 उQ� मद� * शौचालय भी साफ़ करA पड़m 
Z। उQ� िघQन अ5त T जब � मद� * शौचालय साफ़ कर रही 
होती Z और � आm Z और अपनी पतल$न खोलकर उन* सामA 
ही म$तA लगm Z। जब 5कसी कम.चारी A कहा 5क त[1� शम. नहM आती तोह जवाब आया 
5क त[मD "या शम. त[म तो जमादार हो।कई बार उन* 5नचली जाती * होA पर भी 
5ट�पणी की जाती T। एक बार एक म5हला कम.चारी इतनी प`शान dई 5क उQह@A उन* 
सामA प�ट खोU  खड़J एक लड़* * ऊपर गSC पानी D भरी बा]टी उड़Jल दी। 
अब इन कम.चा5रय@ * ब�º बड़J हो गए Z पर जब � छो¥ » तब नौकरी * साथ साथ 

उनका ¼याल रखA 4 बdत तकलीफ̧ होती थी। उQ� स[बह बdत ज]दी उठना पड़ता था और 
ब�च@ को तKयार करना पड़ता था।ब�च@ को घर 4 अ*ला छोड़कर या पड़ोसी को िज1iदारी 
स½पकर � नौकरी पर आतM थी। � बताती Z 5क _.एन.य$ 4 माहौल अ�छा T।  न कोई 
लड़ाई झगड़ा और कम.चा5रय@ * "वाट.र@ 4 अपA ब�च@ को अ*ला छोड़A 4 उQ� डर नहM 
लगता।   
म5हला कम.चारी स[बह 5 ब_ उठतM Z और नौकरी * िलए 5नकलA D पहU घर का 

सारा काम-काज करती Z। कVछ कम.चा5रय@ * िलए _.एन.य$ तक का सफर ल1बा पड़ता T। 
काम ख़�म होA पर � ज]द D ज]द घर पdeचती Z और खाना, बत.न, झाड¾ आ5द करतM Z। 
एक म5हला बताती T 5क जब उस* ब�º 8क�ल 4 पढ़m » तब वह कई बार क0D Cर रात 
तक कपड़J धोती रहती थी। oसरी याद करती T जब अ"सर वह भाग दौड़ कर* समय पर 
नौकरी करA पdeचती थी और तब उस* हाथ@ पर स[बह की रो5टय@ का आटा िचपका होता 
था। हाथ@ D आटा छ[ड़ाA का समय उD नहM िमल पाता  था। सभी बताती Z  5क उन* 
मद. 5कसी काम क नहM, � घर * 5कसी भी काम 4 मदद नहM कराm।

अकादिमक मज1रI का काम य'(नव+सटी d हो 
सW, इसW िलए मज1रI W कई और तबको को 
भी pम लगाना पड़ता @। य'(नव+सटी d उVपादन 
rस मज1रI, सफाई कम`चा(रयI, इS^mीिशयन, 
आ(द W (बना नहQ हो सकता। पर य'(नव+सटी 
इन मज1रI और अकादिमक मज1रI W बीच 
(वभाजन की sखाए< खQचती @। इस तरह W 
कामो को बाहरी कॉtm^टरI को K (दया जाता @, 
िजसu लगL @ (क इन कायv को कर\ वाS 
मज1र य'(नव+सटी उVपादन d कोई भ'िमका अदा 
नहQ करL, और यह काम wतन K\ का बहाना 
बन जाता @।  

छा? जब साफ़ हॉgटल और 
xहतर खा\ की मlग करL 
M तो उty इन कायv को 
करL मज1रI की तरफ भी 
नज़र उठानी होगी। 

हाल ही d J.N.U W क{छ ऐu मज1रI \ 
मlग रखी (क उty य'(नव+सटी सीध} काम 
पर र~। कोई (बचौिलया कlm}^टर न हो। 
छा?I व अ�यापकI को चा(हए की वह इस 
मlग कर समथ̀न कa और य'(नव+सटी W 
मज1रI W बीच W (वभाजन को ख़Vम 
कर\ की कोिशश कa। 

अगर साs काय̀ ज़�री M तो wतनI d 
अ<तर ^यI?

(कराए पर रहना (e.एन.य'. W पास)
¿ डीय़$ 4 पढ़ाता Àe और iरी साथी _.एन.य$. D P  H  D कर रही T । हम लोग 1 0 .5 * पास 
म[5नरका * एक  सव�Qट्स "वाट.र 4 रहm Z िजD लोग@ A गKरकान$नी fप D Bट � उठा 
रखा T। एक कमरा T साथ 4 
बाथfम। 5बजली पानी काट कर 5 0 0 0 
महीA का Cm Z। कोई Bट ए�ी4ट 
नहM, कोई Bट रशीद नहM। ट$ट-फ�ट का 
खच. भी हम ही उठाm Z। ¡यादातर 
कमर@ 4 सामान रखA की जगह भी 
नहM T। वKD हमा` कम` 4 एक-दो 
अलमा5रयाe Z। fम थोड़ा छोटा ज़fर 
T पर आस-पास साफ़-स[थरा T। 
सबD बड़ी 5द"कत सनकी मकान मािलक की 5नगरानी T। हमारी दो8त को कVछ i5डकल 
कारण@ D अपना सर म[ड़वाना पड़ा था। सभी आA-जाA वाल@ पर नज़र रखA वाली 
हमारी मकान-माल5कन को उसका आना बdत अश[भ लगा। इसिलए अब iरी दो8त 
कॉलोनी * �ट � आकर बाहर आA * िलए म[झJ कॉल करती T। एकबार लगभग तय होA 
* बाद भी i` मकान-मािलक A 5कराया नहM लगाया जब उD पता चला 5क वह आदमी 
म[ि8लम T।

(कराए पर रहना (DU W पास)
B A * पहU ही साल 4 रोज़ गािज़याबाद D नाथ. क01पस आA-जाA D तSग आकर ¿A 
अपA तीन कÂासiट * साथ 5कराए पर रहA का फ0सला 5कया। 5द]ली * पास की जगह D 
होA * कारण हॉ8टल िमलना क5ठन था। वKD भी हमA PG को सही समझा "य@5क वह� 
साफ-सफाई * आलावा jयादा आज़ादी भी रहती T। 5कराl * पहU मकान 4 हम 
भाÃयशाली र�। साफ़-स[थरा, अ�छी रौशनीवाला और स8ता भी "य@5क यह एक बड़J नाU 
* पास था। मकान-मािलक हर साल 10% 5कराया बढ़ाता गया और एक समय * बाद वह 
हमारी पdeच * बाहर हो गया। एक बार जब oस` लोग@ A खाली कर 5दया तो म[झJ भी 
उD छोड़ना पड़ा। उस* बाद मकान * मामU 4 भाÃय A वKसा साथ नहM 5दया। िखड़5कयाe 
नहM, रौशनी नहM, एक�त नहM। छो¥-छो¥ कम` ऐD बA Z 5क 5बना हर कम` D ग[ज` 
आप अS5तम तक नहM पdeच सकm। मतलब, स[5वधा और हाइिजन जाl भाड़ 4 ,िजतA 
jयादा लोग@ को ठ$Sस सकm हो ठ$Sस दो। चिलए आप jयादा भाड़J � राजी Z "य@5क � 
आपको एक ©कार सी अलमारी भी C र� Z, पर िजस 5दन आप घ[सm Z दीमक@ की फ़ौज 
तKयार िमलती T। सबD खराब तो कॉमन�]थ �1स * समय dआ। Åल * िलए हो8टल@ 
को ज़बरन खाली करवाया गया। घबराए छाn@ को Cख मकान-मािलक@ को मौका िमल 
गया। उQह@A 5कराए दोग[A कर 5दए और जो 5फर कभी कम नहM dए। 

आ<गनवाड़ी मज1रI का pम मज1र वग̀ W उस तबW 
W िलया ज�री @ जो सबu �यादा काम करता @ , 
सबu काम wतन पाता @, और िजसW पास gवाg�य 
uवा और िश�ण का और कोई साधन नहQ।

आ<गनवाड़ी W (बना इस वग̀ W पXनFVपादन की 
लागत ब�त बढ़ जाएगी। 

आ<गनवाड़ी W काम को म(हला काय̀ कह कर सgता 
रखा जाता @। इस "स+वस" को हम सरकार की क�पा 
मान SL M और इसd लगी म(हलाआ� W क(ठन 
प(रpम को अनKखा कर KL M। 

(�िgचयन कॉलोनी W छा? साथ स<घष̀ कर 
मकानमािलकI और कॉtm^टरI u जीL। और 
जगहI पर िछट पXट 3(तरोध (दखता @ - (कराया 
Kर u Kना, िछपा कर �यादा लोगI का साथ 
रहना आ(द...यह क�u हो (क यह (करायदार साथ 
आकर लड़ाई लड़ स�? 

आ<गनवाडी म(हला�: हम मज1र M!
e.एन.य' की सफाई कम`चारी



ग�हकाय̀, पढ़ाना
एम.5फल. ख�म होm ही ¿A 21वM सदी * अपA ग²ह8थ 

जीवन की श[zआत की, या5न की ¿ अपA एक दो8त * साथ 
एक ¦लKट ¿ रहA लगा।  माe * साथ इ"का-�"का हाeथ 
बSटाA D प` अब  पहली  बार ¿ ग²हकाय. को  भी 5नयिमत fप 
D काम की नज़र D CखA लगा। "य$S5क iरा और i` दो8त 
का इरादा घर को साफ़ स[थरा रखA का था और हम अपA 
खाA * fटीन 
की ओर भी 
ख़ासा Æयान 
 Cना चाहm », 
इसिलए हमA 
सारा  ग²हकाय. 
ख[द ही करA का फ0सला 5कया। कॉUज 4 पढ़ाA * साथ 
ग²हकाय. का  iरा पहला अन[भव-कपडJ धोना, खाना पकाना, 
अपना कमरा और ÇाइSग fम साफ़ करना, समय समय पर 
पSÅ, टॉयUट, 5कचन और ड8ट5बन साफ़ करना, �ोसरीज़ 
खरीदना, ब]ब, न]का, वः ÇJन 5र�यर करवाना (हमा` 
अपाट.4ट की  हालात थोडी 
जज.र ही थी), कVyकग गKस 
भरवाना - इतना अtम करA 
वाला रहा 5क ¿A प$` Di8टर 
घर * दK5नक काम@ * अलावा 
कVछ और 5कया ही नहM । यहाe 
तक 5क जब ¿ कॉUज D प` 
ख[द का कVछ अÆययन करता - 
और ऐD अवसर �ल.भ » - तब 

भी ¿ अपA 
आप को यही 
सोचता पाता 
5क अभी कौन 
D घ`ल[ काम 
करA बा5क Z 
और 4 उQ� 
कब और क0D 

कfeगा। i` दो8त का अन[भव म[झD कVछ अलग़ नहM था, और 
उसA तो कॉUज  4 पढ़ाA की अपनी ब5ढ़या सKलरी वाली 
नौकरी भी छोड़ दी "य$S5क उD अपA एक ��सUशन sो_"ट 
पर काम करA का  समय ही नहM िमल रहा था। कVछ काम 
करना तो oर हम तो फोकस तक नहM कर पा र� »! i` 
बा5क मद² दो8त@ D अलग़, जो 5क ग²हकाय. को Uकर अपA 
fमiट्स D अ"सर ही िचड़J और प`शान रहm, i` दो8त 
और ¿A काम को हiशा िमलज[ल कर करA 5क कोिशश की। 
तो इस तरह iरा उD "चीफ़ कVक" की पदवी  D स5वनय 
नवाज़ना और उसका म[झJ "चीफ़ 5डशवाशर" की ©शक 
साधारण U5कन सहनीय उपा5ध Cना *वल िमnता का 
sJमभाव नहM था। बि]क हमा` l उपनाम अब नए "�श@" * 
चलm हमारी µय8तता को 5बलकVल सटीकता D बय� करm 
»। उस प$` Di8टर ¿ *वल अपA घ`ल[ काम@ को आसान 
बनाA * िलए पÂान बनता रहा। "या  म[झJ बत.न कॉUज D 
वा5पस आm ही धो CA चा5हए, "य$S5क थका होA * कारण 
¿ वKD भी  कVछ पढ़A-िलखA की हालत 4 नहM रहता, या 
म[झJ बत.न तब धोA चा5हए जब iरा दो8त खाना पका रहा 
हो, ता5क हम एक oस` D काम करm dए ब5तया भी स� 
और अलग़ D ग��ं लड़ाA 4 समय बब­द न कB। या म[झJ 
बत.न 5डनर खाA * बाद धोA चा5हए "य$S5क इस तरह ह4 
स[बह 5कचन साफ़ करA की ज़zरत नहM पड़Jगी (पर "या 
इसD i` 5डनर करA का मज़ा 5कर5करा नहM हो जाlगा?)। 

हर उस µयि"त की तरह िजसA अपA अि8त�व * super+
structure, जो 5क हमा` दK5नक रोज़गार, 5नयिमत घ`ल[-vम 
और 5द]ली 4 s5त5दन सफर करA * अSतहीन और ©हद 
थका CA वाU च6 पर 5नभ.र करता T, 4 बदलाव करA की 
कोिशश की T, ¿A भी ज]दी ही ख[द को इस superstructure 
को 5नयSतर अपA अन[क�ल बनाA की मनो�8त अव8था 4 
पाया। 

ग²हकाय. का वा8त5वक पहल$ ©शक काफ़ी थका CA वाला 
था, U5कन जीवन 4 पहली बार ग²हकाय. करA * चलm ¿, 
चा� fमानी ही सही, गव. ज़fर महस$स कर रहा था। U5कन 
शारी5रक पहल$ D प` ग²हकाय. * अSतहीन मान5सक तनाव D 
म[झJ काफ़ी झटका लगा था।

इस बार जब ¿ ग�मय@  की छ[5Ëय@  4 घर गया तो म[झJ 
पहली बार एहसास dआ 5क ©शक हम बा5क सभी थोड़ा-
थोड़ा कर माe का हाथ वा8त5वक fप D बSटा Cm » U5कन 

ग²हकाय. * चलm जो 5नरSतर मान5सक तनाव था वह माe को 
अ*U ही झJलना पड़ता था। 

M.Phil. और ग�हकाय̀
i` MPhil * oस` साल D म[झJ अपA शोध-5नबSध पर 

फVल-टाईम काम करना पड़ा। लाइ¹Jरी डJढ़ घS¥ oर थी, 
इसिलए ¿ घर D ही काम करना पसSद करती थी। पर 
प5रवार की सबD बड़ी 
©टी होA * नाm, घर 4 
रहA का मतलब  था 5क 
म[झJ घर और घ`ल[ 
नौकर@ का  काम काज 
Cखना पड़J- iरा यह 
5न5रtण करA वाला 
काम अ"सर अद²�य रहता 
था और रहता T। मझJ 
स[बह सात ब_ उठना 
पड़ता  था (जब बाकी सब 5नकल जाm Z) ताकी sJस-वाU 

और नौकरा5नय@ * िलए दरवाज़ा 
खोल पाऊe। काफ़ी बार म[झJ sJस * 
िलए कपड़J भी ढ$SढA पड़m »। 5फर 
नौकरा5नय� आती थी - एक खाना 
बनाA * िलए और एक सफ़ाई 
करA * िलए। खाना बनाA वाली 
दो बार आती थी। पहली बार लSच 
बनाA और oसरी बार 5डनर और 
ना�ता। खाA 4 "या बनाना T तय 
कर* रसोइया को  बताना, वाqशग 

मशीन i कपड़J चढ़ाना, नौकरानी को कपड़J स[खाA * िलए 
बोलना, Cखना 5क उसA कपड़@ पर कÂीप लगाए Z की नहM, 
और उनD वह सा` काम करवाना जो iरी माe A उन* िलए 
तय 5कl Z - यह सब i` उपर आता था। 4 5सफ® अपA 
शोध-5नबSध पर काम नहM कर रही  थी। और हर बार जब 
4A इन काम@ D बचA या उनको टालA * कोिशश 5क तो 
सारा  काम iरी माe पर पड़ता था। उनको दÍतर D फ़ोन कर 
कर नौकरा5नयो को काम समझाना पड़ता था। 

हाe, उन* काम D iरी िज़Qदगी आसान होती T, पर उस* 
िलए हम 4 D 5कसी एक को घर पर रह कर Cखना पड़ता T 
5क सब कVछ ठीक D हो  रहा T 5क नही। और काफी प`शानी 
भी होती थी "य@5क 5कसी भी मज़oर 5क तरह l भी अपA 
काम * िखलाफ़ 5वÎोह करती थM- कभी कVछ काम ठीक D 
नहM कर* तो कभी और जान-ब$झ * काम छोड़ *। पहU ¿ 

कVछ नहM बोलती थी। पर उसकी वजह D हमा` बीच काफ़ी 
झगडJ dए (jयादातर iरी माe और i` बीच)। अ"सर द¦तर 
D वापस आकर वह िशकायत करती थी 5क रसोई की ताक 
ठीक D साफ़ नहM  करी गयी T, या खाना अ�Ï D नहM पका 
T। म[झJ बार बार लोग@ को याद 5दलाना पड़ता था  5क ¿ 
MPhil कर रही Àe, घर पर खाली नहM बKठी Àe!! घर * काम 
काज  करA की बात तो छोड़ो, इन काम@ का sबSधन करना 

और काम पर 5न5रtण 
रखना भी सामान fप D 
नहM साझा जाता था। 
इस सब 5क िज1iदारी 
म[झ� और iरी माe पर 
आती थी; 5कसी वजह D 
i` 5पता और iरी बहन 
* िलए इन काम@ D 
बचना आसान था। 
इस* अलावा म[झJ ऐसा 

भी लगा 5क ¿ प$री तरह D घर D बSधी dई थी। "खाना ठीक 
D बना T 5क नही", "चाबी कहाe T" और ऐसी अAक 
qचताआu को oर क` 5बना ¿ घर D 5नकल ही नहM पाती 
थी। इस सबD बचना भी नाम[म5कन था "य@5क घर * बाकी 
सा` मजoर@ का प[नो�पादन (reproduction) i` इन काम@ 
को करA पर 5नभ.र रहता था - लSच तKयार करना ता5क iरी 
बहन को 8क�ल D आ* खाना िमU, 8क�ल की य$5नफाम. को 
ध[ला* sJस करवाना, ¹Jकफा8ट बनवाना ताकी iरी माe को 
बाहर जाA वाल@ * िलए 5ट5फ़न ना बनाना पड़J। हर 5दन 
MPhil अ*U करA का अ*लापन और घर * इन काम@ की 
नीरसता 5क वजह D 4 काफी 5डsKस हो गयी थी। और ज]द 
ही दोन@ 4 iरा मन नहM  लग रहा था। पर इन ग�मय@ 4 
ि8थ5त बदल गयी - i` पापा को घर * काम@ 4 काफ़ी 
मदद करनी पड़ी "य@5क उQह@A अपनी नौकरी छोड़ दी थी 
और ¿A Ãयारह ब_ D पहU उठना बSद कर 5दया था।

!रपो% 
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खराब मकान मतलब �यादा ग�हकाय̀। 
�यादा (कराया मतलब छा?I को अकसर 
प4सI W िल[ और काम उठाना पड़ता @। 

ग�हकाय̀ जो छा?, अ�यापक आ(द, यह 
उनW व4त(नक (कामवाली, बावच�) या 
अव4त(नक (मा�, पVनी) सहायक करL M, 
उu य'(नव+सटी काय̀ का ही अ<ग मानना 
चा(हए। ^या  इसW (बना य'(नव+सटी d 
काम चल पाएगा। 

कहा जाता @ ग�हकाय̀ अन<त @। मगर ज4u ज4u 
UानोVपादन की ग(त बढ़ रही @ व4u व4u अकादिमक 
काय̀ भी अन<त होता सा (दखता @। दोनI 
प(रिgथ(तयI d यह अन<तता काम का ल�ण नहQ, 
उu जोत\ W तरीका का ल�ण @। अWS, 
(वभािजत मज1रI पर शासन त<?I �ारा थोपा गया 
"उपयोगी काम" भी नीरस हो जाता @। 

छा?I की aट gmाइक 
(~ �.1. का £ष) हड़ताल * दौरान कभी-कभी यह सवाल भी उठा। उनकी ता�कािलक म�ग थी- Bट रशीद और Bट का 

मानकीकरण, U5कन हड़ताली अपA आवास * अ5धकार पर भी जोर C र�। हाल�5क इD माना  नहM गया पर इस म�ग का 
मतलब समझना मह�वप$ण. T। l छाn दावा कर र� » 5क य$5नव�सटी 4 होA * नाm उनको प$रा और म[¦त आवास िमलना 
ही चा5हए। हम मकान-मािलक D सौदा "य$e कB या इन खराब जीवन ि8थ5तय@ 4 "य@ र�? हमलोग एक सामािजक ज़zरत 
को प$रा कर र� Z - हम �ान का उ�पादन कर र� Z और मजoर होना सीख र� Z। और यह सही T 5क बाकी मजoर@ की 
तरह ही अ5धकार@ की म�ग करA का कोई मतलब नहM - उD हम छीन ��! 

धी`-धी` बdत सा` लोग आसमान छ$m 5कराय@, 5बजली 5बल 4 जालसाजी, आसपास फ0ली गQदगी * बा` 4 बहस 
करA ल�। मामU की गSभीरता को समझA * िलए उQह@A jnu * पास ‘चाय � चच­’ नाम D एक अनौपचा5रक मीyटग भी 
आयोिजत की.।उQह@A खोजबीन की। उQह@A Cखा 5क यह इलाका प[रात�व सव�tण (ASI) की साईट भी T और इतना 
jयादा 5नम­ण यहाe 5न5षÐ T। उQह@A पता 5कया 5क कौन सा मकान 5कस दलाल या 5ब]डर * पास T और उनकी आय की 
गणना भी की- सालाना 19 लाख D 20 करोड़ ! मकान-मािलक Bट रशीद CA का 5वरोध इसिलए कर र� Z ता5क � टK"स 
की चोरी कर स�। उQह@A यह पता लगा िलया 5क 5द]ली * िलए एक Bट क¶�ोल ऐ"ट T िजस* अन[सार इन कमर@ का 
5कराया प�च सौ D jयादा नहM होगा। उQह@A इला* * छाn@ D Bट 8�ाइक की बात की , सSग5ठत dए और आिखरकार 
कॉलोनी * सामA 7 5दन@ की एक भ$ख हड़ताल चाल$ कर दी। 

म��S थM : 1) Bट क¶�ोल कान$न लाग$ करो और कॉलोनी को `ग[लराइज़  करो; 2) Bट रशीद Cना अ5नवाय. करो; 3) 
5बजली, पानी और सफाई की ©हतर स[5वधा म[Tया करो; 4) Bट क¶�ोल क़ान$न * तहत एक 5�^य$नल * ज़5रl कमरा भाड़ा 
5नध­5रत 5कया जाए। काफी 5वरोध * बाद मकान-मािलक@ को कVछ म�� माननी पड़ी - कमरा भाड़ा  कम और 5नयिमत 
करना पड़ा और भाड़J की रशीद CA को तKयार हो गए। 5कराlदार@ की जीत dई थी। म�ग@ की स$ची 4 Bट 5नयSnण को 
शािमल करA का एक मनोरSजक प5रणाम यह dआ 5क छाn@ * साथ-साथ प¥ल º8ट * `ड़ा-पटरी वाU भी शािमल हो गए 
जो 5कराएदार@ की तरह ही oकान@ को 5नयिमत करA की सम8या D ज$झ र� »। जाA अनजाA ही सSघष. जब इस 5दशा 4 
बढ़ गया जहाe बड़ी आबादी इस4 शािमल होA लगी तो सrा  पर दबाव बढ़A लगा। इसD भी बढ़कर इन दोन@ आQदोलन@ 4 
छ[पी सSभावना का 5व8तार dआ। 

U5कन अब यह आQदोलन लगभग समा�त T। भाड़J 4 कमी A Bट क¢�ोल और आवास * अ5धकार की म�ग को ख�म कर 
5दया। बाद 4 कVछ छाn@ A स$चना दी 5क उQ� रशीद नहM िमल रहा T। भाड़J 4 कमी D और एक कॉलोनी D आ� इस सSघष. 
को क0D U जाया जाl? मकान भाड़ा 5नयSnण और आवास * अ5धकार * व²हrर सवाल कहाe चU गए? `ड़ा-पटरी वाल@ 
और oस` 5कराlदार@ * साथ जो Aटवक® छाn@ का बना था उसका "या dआ? ह4 यह भी सोचना  चा5हए 5क ऐD सSघष� 
को oस` इलाक@ 4 क0D सSग5ठत 5कया जाl।

हम जो यह इतना कम ̀काम करL M प4u कमा\ W िलए - अभी या 
भ(व�य d - इसकी वजह u और कई कायv पर �यान नहQ K पाL। 
य'(नव+सटी काम भी क{छ ऐसा ही @। प(रवार और दोgतI W िलए 
व^त नहQ छोड़ता। सफाई और खाना बना\ W िलए भी नहQ, और 
यह तो gवाg�य W िलए अ(नवाय̀ M। कभी तो इन अtय कायv d मन 
ल�गा, पर ज4u ही य'(नव+सटी W काम का बोझ बढ़}गा, सब चौपट!

स<पक� कa

Blog/ ब�ॉग
universitymajdoor.wordpress.com

Email/ ईrल
universitymajdoor@gmail.com

Facebook/ फ़�सबXक
facebook.com/UniversityMajdoor

http://www.universitymajdoor.wordpress.com
http://www.universitymajdoor.wordpress.com
mailto:universitymajdoor@gmail.com
mailto:universitymajdoor@gmail.com
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M: घर * काम@ * मामU 4 तो काफी  अSतर T। ¿ 5द]ली 
4 एक ¦लKट  4 रहती Àe जहाe iरा छोटा भाई भी रहता  था पर 
अब वह ¡यादातर वह� नहM  रहता T। हमा` वह सा` 
5र�mदार जो5क 5द]ली  आm Z � सभी  i`  यहाe ही ठहरm Z। 
जब भी iरी कोई बह· आती Z वह हiशा खाना बनाA और 
सफाई 4 iरी मदद करती Z। i` भाई ¡यादा D ¡यादा  अपA 
बत.न साफ़ कर Cm Z। लड़5कय@ को तो प$छना या कहना भी 
नहM पड़ता, � बस काम * समय हाथ बeटाA लग जाती  Z। 
लड़* ऐसा नहM  करm Z। i` बड़J भाई तो इस मामU 4 काफी 
खराब Z। और अब  iरा छोटा भाई भी वKसा ही होता जा रहा 
T। पहU तो हम उD डाeट कर काम करवा सकm » पर अब 
वह बदतमीज़ी करता T और उ]¥ जवाब Cता T। i` 5पता A 
भी इन दोन@ को घर * काम 4 हाथ बeटाA को कहा। जब i` 
5पता यहाe आm Z, � हiशा iरी मदद करm Z पर घर 4 ऐसा 
कVछ नहM करm।
R: म[झJ अपA साथ रहA वाU लोग@ D ¡यादा सफाई की 

ज़fरत महस$स होती T इसीिलए अम$मन ¿ ही उQ� सफाई 
करA * िलए  कहती Àe। पर एक सीमा * बाद ¿ 
उQ� कहना बSद कर ख[द ही आम इ8mमाल वाली 
जगह@ को साफ़  करA लग पड़ती थी। � लोग 
कचरा फ0लाm » और ¿ उD उठाती रहती थी। 
और 5फ़र एक 5दन आता था 5क जब i` स¹  का 
बाeध ट$ट  जाता था और ¿ काफी  उrJिजत हो 
जाती थी। यह एक घटनाच6 बन गया: ¿ उQ� 
कहती रहती थी - 5फर ख[द ही  काम करती थी  - 
और ख[द ही ग[8सा होती रहती थी।
B: म[झJ पता T त[म "या कह रही हो! इसी बात * ऊपर ¿ 

और i` प5त तब D झगड़ा करm आए Z जब D हमA साथ 
रहना श[f 5कया  T। झगड़ा कहना शायद गलत होगा, ऐसा 
नहM T 5क वह ख[द की सफ़ाई Cm Z। त[रतS अपनी गलती समझ 
कब[लm Z। पर यह हर महीA की बात T। 
R: और बाथfम!! ¿ कसम खाती  Àe 5क कई 5दन@ पर ¿ 

कॉUज * गQC शौचालय को तरजीह Cती थी। उQ� शौच पाn 
4 मल * रह जाA D कोई फक® ही नहM पड़ता। आिख़र 5कतना 
म[ि�कल हो सकता  T 5क आप Æयान रÅS 5क इ8mमाल * बाद 
मल-कण कहM िचप* नहM रह गए Z? म[झJ एक गSभीर yeast 
इQफ{"शन हो  जाA * बाद ही, जो5क अब भी चल रहा  T, उQ� 
यह एहसास dआ 5क बाथfम को ¡यादा  साफ़  रखA की 
ज़fरत T। पर उस* बाद एक नया flatmate आ गया िजD 
यह सब समझाना म[ि�कल था।  एक बार उसA सफ़ाई करA D 
मना कर 5दया, यह कह कर 5क "इसD फक® "या पड़ता T" ? 
i` एक और ¦लKट iट को सब साफ़  करना पड़ा और ¿ अपA 
कम` 4 ग[8D 4 भ[नभ[नाती रही।  
B: हाe! म[झJ अपA प5त को यह समझाना पड़ा  5क "य$S5क ¿ 

जब भी शौच  जाती Àe, म[झJ पाn पर बKठना ही पड़ता T यह 
ज़fरी T 5क वो साफ़ 
र�।  यह बdत नहM T 
* वह म$n �त[ सीट 
ऊपर उठाm Z। 
 कीटाण[ 8थायी नहM 
रहm।  हर जगह जहाe 
मॉल-म$n * दाग या 
कण रह जाm Z, उन सब जगह@  को साफ़ करA की ज़fरत 
होती T। हालात स[धर र� Z, हाe, पर सफाई और रसोई * 
काम अभी भी i` िज़1i ¡यादा Z। ऐसा नहM  T 5क उQ� 
लगता  T 5क यह iरा ही काम T पर वह यह सा` काम � 
इतनी गSभीरता  D नहM Um जKD 5क ¿ Uती Àe। घर का काम 
अSत 4 करना तो पड़ता ही T।  और म[झJ ही उसकी प`शानी 
¡यादा रहती T।  
M: हाe और हो सकता T 5क यह सब  हमा` कॉUज  * काम 

और अSक आदी को sभा5वत नहM करता हो … 
R: … पर प`शानी तो होती  ही T! जब घर का काम करA 

को पड़ा हो और आप कॉUज का काम कर र� ह@  तो मन 4 
यह चलता ही रहता T की बाकी 5कतना काम पड़ा T।  
B: म[झJ कहm dए ही अजीब  लगता T की अब ¿ बाहर का 

खाना पचा ही नहM पाती Àe। iरा �ट  और i` हॉमÒQस i` 

प5त * म[काबU सS�दनशील Z। श[f 4  म[झJ घर का खाना 
खाA पर काफ़ी दबाव Cना पड़ा। पर आिखरकार � बात समझ 
गए। पर कॉUज  का काम कभी  ख�म ही नहM  होता (हiशा 
पढ़A * िलए कVछ न कVछ रहता ही T) और यह आसान लगता 
T 5क हम खाना ना बनाएe और कVछ मeगवा �।  ह4 ख[द को 
यह समझाना पड़ता T 5क हम सारा समय कॉUज * काम को 
नहM C सकm। और, जब  ¿A काम करना श[f 5कया तो ¿ यह 
सब  सeभालA 4 ¡यादा मा5हर थी।  i` प5त A यह म[झD 
पहU महस$स 5कआ और यही नहM, म[झD पहU ही उQह@A 
©हतर सSभालना भी श[f 5कआ! पर i` घर * बाहर काम 
करना श[f  करA D पहU, उQ� और म[झJ, दोन@ को ही 
5कसी 8तर पर लगता था 5क i` िलए घर का 
काम करना ¡यादा आसान T। 
R: पता T जब  हम लोग@ A साथ 4 

रहना श[f  5कआ तो म[झJ यह काफी 
सSCहा8पद लगा 5क उन सब  लोग@ A 
कहा 5क हम सब साथ 4 र��S और 

सारा काम िमल बाeट कर 
कB�। उQ� ज]द ही  यह 
समझ आ गया 5क यह 
इतना सरल नहM T अगर 
एक साथी को  ¡यादा 
सफाई और इसीिलए 
¡यादा काम की ज़fरत 
T। पर एक समय तक तो 
उन सभी को लगा 5क हम 
सब  समान काम कर र� »।  जब iरा ग[8सा उफ़न पड़ता  था 
तो उD ओवर 5रए"शन समझा जाता T।  
M: हाe।  इन सब  को ¡यादातर यह सब पता  ही नहM  चलता 

5क 5कतना  काम करना पड़ता T।  हम सब  ख[द ही अपना काम 
और अपनी प`शा5नय@ को अद²�य बना Cm Z।  म[झJ पहU 
लगता  था 5क इसका ता]ल[क नारीवाद और सKÐ�5तक िशtा D 
T, पर अब  म[झJ नहM लगता की इसका पढ़A िलखA D कोई भी 
सरोकार T।  i` भाई A भी नारीवाद पढ़ा T, पर लगता  नहM 
5क उसका कोई भी असर dआ T।  
R: म[झJ यह भी लगा 5क i` ¦लKट iट्स जो भी  नारीवाद 

काफी पढ़ च[* Z और म[झJ लगता था  5क नारीवादी Z, उQह@A 
अपA 5सÐ�त@  को कभी  भी  असल घर * काम@ * 
8तर पर लाकर नहM Cखा। "अद²�य करना" ही � 
श^द Z जो  म[झJ इ8mमाल करA पड़J।  जब ÓA 
अपनी प`शानी को नारीवाद की भाषा 4 �श 
5कया तब जाकर उन सब  A इस बात पर गौर 
5कया। जब ¿A उनका Æयान इस तरफ़ खMचा तो 
� लोग काफ़ी च½क गए 5क � लोग असल 

िज़Qदगी 4 इस तरह का µयवहार करm Z। इसD पहU, जब ¿ 
यही बात 5बना  तकनीकी श^द@ * इ8mमाल * कह रही थी, 
तो कोई भी असर नहM dआ।  उसD पहU तो होता  था  -" हाe 
तो आज त[म i` िलए कर दो, ¿ भी तो त[1हारा काम करता 
Àe"- 5बना l सोº 5क ¿ उनका काम 5कतनी  बार पहU ही कर 
च[की Àe। ऐसा  लगता T 5क 5सफ® नारीवादी होA का  तमगा ही 
मायA रखता T।  
B: हाe। ऐसा लगता T 5क l सभी लोग 5सÐाQत और त[�छ 

रोज़मर­ की िज़Qदगी 4 फ़क® रखA की प$री कोिशश करm Z। 
 "या आप सबका इन प[zष@ D जो 5र�ता T "या वह बदला 
T? 
M: ¿ यह मानती Àe 5क कई बार ¿ sाथ.ना करती Àe 5क 

iरा भाई i` साथ ना र�।  अब हम लोग  5कसी बार 4 
बातचीत नहM करm। म[झJ ऐD लोग@ D सौहा�दक सSबSध बनाए 

रखना क5ठन लगता T जो आप* §ारा 5कए गए  उQहM * 
काम@ को 5कसी 5गनती 4 ही नहM 5गनm।
R: iरा  i` साथ रहA वाल@ D 5र�ता भी 5बगड़ गया 

"य$S5क म[झJ यह समझ ही नहM आया 5क क0D कोई एक िमn भी 
हो सकता T और अपA काम को oसर@ D करवाA * बा` 4 
इतना सS�दनहीन हो सकता T। अSत 4 बात यही  T 5क इनका 
नारीवाद D जो स1बQध T वह असल िज़Qदगी 4 बत.न धोA 
तक नहM पdeचता। 
B: 5बलकVल भी  नहM। और यह साथ 4 सSगत 4 रहना भी 
तो 5ब]कVल मज़ाक T। 5सफ® सोच Uना * हम सब साथ 4 

र�� और सब काम साथ 4 5नबट  जाएगा ऐसा नहM 
होता।  इस* िलए यह ज़fरी  T की  सब लोग एक 

oस` की 5फ़6 कB और यह भी सीखना पड़ता 
T।  इस* िलए s5तबÐ होना पड़ता T।  i` 
पाट.नर को  हiशा काफी पछतावा रहता T 
और ¿ भी ख[द को समझाती Àe की धी` ही 
सही  पर स[धार हो रहा  T , पर यह ©हद 
धीमी और क5ठन s56या T।  साथ 4 
रहना। … "या बकवास T !
M: हाe, कभी कभी i` भाइय@ की वजह 
D म[झJ लगता  था 5क जKD ¿ उQ� घर * 
काम@ 4 हाथ बटाA को कहकर उनकी 
µयि"तगत आज़ादी 4 ह8तtJप कर रही Àe। 
उQ� लगता T 5क अगर म[झJ गQदगी की ¡यादा 
5फ़6 T, तो म[झJ ही वो सारा काम कर Uना 
चा5हए।  जब � लोग कVछ काम करm भी Z 
तो ऐसा जता कर * जKD एहसान कर र� ह@। 
 
R: 5ब]कVल! म[झJ उQ� सबकVछ समझाना पड़ा 
की आिखर म[झJ ¡यादा सफाई "य@ चा5हl !! 
B: और तो और म[झJ इस डर D भी उबरना 
पड़ा की सब लोग म[झJ 'िचड़िचड़ा' क��S। 
R: हाe। और l भी अपA आप 4 5कतना  गलत 
T।  5कतनी बार ¿ च[प चाप अपA कम`  4 

रोती  थी पर "य$e5क अSत 4 i` ग[8D का बाeध ट$ट ही जाता था, 
सब  को लगता T की ¿ ग[8सKल Àe। ¿ 5सफ® यही चाहती  Àe की 
iरी ज़fरत@ का  Æयान रखा जाए। "या साथ 4 रहA * िलए 
l ज़fरी नहM T ? 
M: ¿ कई म5हलाआu को जानती  Àe जो5क ख[द ही सारा 

काम करती  Z और अपA प[zष  िमn@ और बॉयÔ̧ड्स को कVछ 
भी करA को नहM कहतM।  l भी iरी समझ * बाहर T।  
B: हा हा हा! .... कई बार ¿A सोचा T 5क ¿ कोई काम 

नहM कzeगी जब तक या तो i` प5त ख[द ही उसका नाम नहM 
Um, या iरी मदद नहM करm। चा� इसकी वजह D रात का 
खाना ह4 Ãयारह ब_ ही "य@ ना खाना पड़J।
R: ¿A तो हड़ताल भी की। ¿A सफाई करA D मना कर 

5दया और हर जगह कचरा फ0ला रहा। अब, नारीवाद * बा` 
4 ल1बी बातचीत * बाद हालात थोड़J ©हतर Z।  पर यहाe तो 
हड़ताल भी प$री तरह काम नहM करती, "य$S5क काम करA D 
मना करA का  मतलब l नहM T 5क कोई और काम कर Cगा, 
या 5फर यह बात 5कसी की नज़र 4 भी आएगी! तो 
आिखरकार वही dआ और म[झJ ही इस बात पर िचड़ कर 5फर 
इस मसU को उठाना पड़ा ता5क घर 4 कVछ तो बराबरी का 
माहौल बA।  
M: हाe, एक बार ¿A भी फ0सला 5कया था 5क ¿ पीA का 

पानी नहM भfeगी, पर 5फर 5कसी A भी पानी नहM भरा ! पता 
T, िजस तरह D 5कतनी बार बात की जाती  T 5क लड़क@ और 
लड़5कय@ 5क परव5रश 4 5कतना अSतर होता T, इन4 ऐसा 
मान िलया जाता  T 5क लड़5कय@ को यह सब 5नचU 8तर * 
काम 5सखाए जाm Z जKD 5क खाना पकाना और सफाई - और 
शायद उQ�   5सखाA चा5हए जो लड़क@ को 5सखाए जाm Z 
"य$S5क � 'ऊeº 8तर' * काम Z।  iरा मानना T की ह4 सभी 
को कमसकम खाना पकाA और सफाई करना तो 5सखाना ही 
चा5हl।  जब iरी बह· 5द]ली आती  Z तो म[झJ यह सब काम 
करना अ�छा लगता T। हम बात@ ही बात@  4 काम 5नबटा Um 
Z और िमल बाeटकर करA D काम का पता भी नहM चलता।   

घsल' कामकाज और पXFषI W साथ जीवन 
यहा� तीन म(हलाए� अप\ साथ रह\ वाS पXFषI और घर W कामकाज W बाs d वात�लाप कर रही M। M (द�ली (वb(वcालय d एक छा?ा @, वह अFणाचल 3Kश u आई @ और 

अप\ छो� भाई W साथ रहती थQ। R AUD d छा?ा M और तीन पXFष िम?I W साथ रहती M िजty w क{छ समय u जानती M। B एक अ�या(पका M जो(क DU d पढ़ाती M और JNU d 
PhD कर रहQ M और अप\ प(त W साथ रहती M।

ग�हकाय̀ और uवाकाय̀, कसी को तो करना होता 
ही @। �यादातर इu कर\ वाली िमहला होती @, 
wतन W साथ या उसW (बना। य'(नव+सटी मज1रI 
W घरI d लगता @ ज4u मदv और म(हलाआ� की 
ज़�र� और उन पर पड़ता ग�हकाय̀ का बोझ अलग 
अलग होता @। 

काम W बोझ का यह अ<तर घर d ही नहQ, 
य'(नव+सटी d भी (वभाजन का कारण बनता @। 
अगर एक छा?ा अप\ �मrट u �यादा समय 
ग�हकाय̀ d लगाती @ तो इसका असर क�ा d 
उसW काय̀साम�य̀ पर नाकाराVमक होता @। 
(सgटम उu उसकी इस (न�फलता W िलए दि डत 
कsगा। अगर इस (सgटम को नहQ बदला तो।

ग�हकाय̀ u gmाइक उलझी सी चीज़ @। ग�हकाय̀ न 
कर\ वालI का अ<धापन इस gmाइक तो पहचान\ 
d ही सदा लगा Kगा। 

pम W इस (वभाजन को क�u तोड़ा जाए?


